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보도참고자료      

보도시점 배포 즉시 배포 2026. 5. 7.(목)

식약처, 성장호르몬 제제 오남용 예방을
위한 안전 정보 안내

 - 성장호르몬 제제는 성장호르몬 분비 장애·결핍 등 성장장애를 치료하는 의약품

 - ‘키 크는 주사’로 잘못 알려진 성장호르몬 제제의 안전사용 정보 안내

 식품의약품안전처(처장 오유경)는 성장호르몬 제제의 오남용을 예방하기 

위해 올바른 의약품 안전 정보 등을 안내하고, 과대광고 행위도 함께 단속할 

예정이라고 밝혔다.

 성장호르몬 제제는 성장호르몬 결핍증, 터너증후군 등으로 인한 소아의 

성장부전, 특발성 저신장증 환아의 성장장애 등 질환 치료를 위한 의약품이다. 

이는 정상적으로 사용하더라도 주사 부위의 통증, 출혈, 타박상 등이 빈번히 

발생할 수 있어 주의가 필요하다.

 특히, 해당 의약품은 ‘키 크는 주사’로 잘못 알려져 오용하는 경우가 있으며, 

정상인에게 장기간 과량투여하는 경우 거인증, 말단비대증 등 부작용이 

발생할 수 있으므로 반드시 허가사항 범위 내에서 전문가의 지도에 따라 

주의해서 사용해야 한다.

 그간 식약처는 환자·소비자단체와 협의하여 성장호르몬 제제의 안전한 

사용 방법을 담은 카드뉴스와 영상 등을 제작·배포하고, 전국 병·의원 및 

보건소 등을 통해 환자 맞춤형 리플릿 안내와 과대광고 행위에 대한 점검을 

지속해 왔다.

 5월은 가정의 달로 자녀 성장에 대한 관심 증가가 예상되어 성장호르몬 

제제를 사용하는 질환, 올바른 투여방법, 투여시 주의사항, 이상 반응(부작용) 

보고 방법 등을 담은 안내문(리플릿)을 제작·배포하고, 한국의약품안전관리원과 

함께 성장호르몬 제제 관련 이상사례를 중점적으로 모니터링할 예정이다.
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 향후, 식약처는 지방정부와 합동으로 성장호르몬 제제의 병·의원, 약국 등을 

중심으로 과대광고 여부 등 현장점검을 집중 실시할 계획이다.

 참고로, 정상적인 의약품의 사용에도 예상치 못한 부작용이 나타난 경우 

한국의약품안전관리원의 의약품 부작용 보고 및 피해구제 제도*를 이용할 

수 있다.

   * 의약품을 적정하게 사용하였음에도 예기치 않게 발생한 중증 의약품 부작용 피해

(사망, 장애, 진료비)를 국가가 보상하는 제도(시행 : ’14.12.19.)

  ** 피해구제 상담 14-3330, 1644-6223)

 식약처는 앞으로도 국민이 의약품을 안전하게 사용할 수 있도록 의약품의 

허가사항 범위 내에서의 사용 정보를 적극 안내하고, 성장호르몬 제제에 

대한 안전한 사용 환경 조성을 위해 최선을 다하겠다고 밝혔다.

담당 부서 바이오생약국 책임자 과  장 안광수 (043-719-3651)

바이오의약품품질관리과 담당자 사무관 천세경 (043-719-3660)

담당자 사무관 이철승 (043-719-3664)
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붙임  성장호르몬 제제 안전사용 및 안전정보 안내

□ 성장호르몬 제제 안전사용 카드뉴스
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□ 성장호르몬 제제 안전사용 안내문(리플릿)
    (https://nedrug.mfds.go.kr/pbp/CCBFE01)


